
 

كم يجب ان تكون نسبة السكر 
 في الدم عند الحامل؟

ملي مول/ لتر، وفي حالة الصيام أقل من  7.8بعد ساعة من الأكل يكون أقل من 

 ملي مول/ لتر 5.3

ما هو الاكل الممنوع لسكر 
 مل؟الح

 الكربوهيدرات التي تتمثل في الأطعمة التي تحتوي على الدهون والسكريات

 

 بحث علمي عن سكر الحمل

من خلال القيام بعمل وتحضير بحث علمي عن سكر الحمل يتبين لنا معرفة أهم أسباب هذا المرض وما هي الاحتياطات 

مرض السكري وليمر فترة الحمل بسلام ويكون الجنين الواجب أن تتخذها المرأة الحامل لحمايتها وحماية جنينها من 

 بصحة جيدة وخالي من أي أمراض أو تشوهات.

 

 مقدمة عن سكر الحمل

هو مرض يصيب عدد ليس بقليل من النساء، فهو يأتي نتيجة التغذية الخاطئة أثناء الحمل ودون مراجعة  سكر الحمل

الطبيب، فعندما يزداد نسبة السكر في الدم عن الطبيعي تتشخص المرأة بإصابتها بمرض السكري، وفي الغالب يختفي 

 تمامًا بعد ولادتها.

% من النساء الحوامل في 4.4أو الثالث من الحمل، كما أن ما يقارب من ومن الشائع عنه أنه يظهر في الثلث الثاني 

 العالم كله يصبن بسكري الحمل.

 

 سبب سكر الحمل

هناك عدة عوامل لا تنتبه إليها المرأة خلال تعاملها مع يومها الروتيني بشكل عام، ويُطلق عليها )عوامل الخطر(، فمن 

 أبرز هذه الأسباب:

 وكوز لسبب تغيرات هرمونية.ضعف في مستويات الجل 

 .أن تكون المرأة الحامل تعاني من السمنة 

  إفراز المشيمة للهرمونات التي تساهم في وقف عمل هرمون الأنسولين في الدم أثناء الحمل، فيحدث زيادة في

 نسبة سكر الحمل.

 .قلة الحركة وعدم ممارسة نشاط بدني 

 الحامل. تزايد نسبة السوائل حول الجنين في رحم المرأة 

 

 مل على الجنين في الشهر الثامنأضرار سكر الح

سكر الحمل في بداية إصابته للمرأة الحامل، يمكن سهولة تشخيصه من قبل الطبيب ومعرفة طرق علاجه والانتظام على 

 نظام علاجي لحماية الأم والجنين ولتتم الولادة بشكل سهل وميسر ويولد الجنين بصحة جيدة.

إن تم إهمال المرض والتعامل معه من خلال نصائح من آخرين أو لحمل على الجنين تأثيرًا واضحًا يؤثر سكر اولكن 

بحسب خبرة شخصية، فهو من الممكن أن يُحدث تشوهات للجنين إن زادت نسبته جدًا داخل جسم الحامل، ويمكن أن 

 لإجراء عملية قيصرية.يحدث أيضًا زيادة غير طبيعية لوزن الجنين فتتعسر الولادة، ويلجأ الطبيب 

 

 أعراض سكري الحمل



تتعدد الأعراض التي تشعر أثناء حديثنا حول تفاصيل بحث علمي عن سكر الحمل، نتطرق إلى أعراض المرض، حيث 

 بها المرأة بشكل مفاجئ خلال فترة حملها، فعند ملاحظة عرض واحد منها توجهي للطبيب فورًا، فمن أبرزها:

 .شعورها بزيادة العطش 

 .إصابتها بالالتهابات المهبلية 

 .الإصابة بجفاف الفم 

 .حدوث تشوش للرؤية 

 .حاجتها إلى التبول أكثر من المعتاد بالأكثر وقت الليل 

 

 الوقاية من سكر الحمل

بعد تشخيص الطبيب ووضع علاج مناسب لحالة المرأة الحامل وجنينها، يُنصح باتباع هذه الممارسات اليومية لانتظام 

 كر الطبيعي في الدم، وتتمثل هذه الممارسات في:نسبة الس

 .أن تحصل على كمية كافية من النوم خلال فترة الليل بالأكثر 

 .تراقب مستوى السكر باستمرار مع الطبيب 

 .الانتظام على الأدوية التي وصفها لها الطبيب بشكل يومي 

 .الابتعاد عن المشروبات السكرية 

 مة الصحية.الحفاظ على وزن صحي وتناول الأطع 

 

 خاتمة عن سكر الحمل

طالما تعرفنا على أسباب الإصابة بسكر الحمل، يمكنك الآن أخذ كافة احتياطاتك أثناء الحمل من أي عادة أو تصرفات 

على علاج الطبيب  فالانتظام يومية خاطئة للحفاظ على صحتك وصحة الجنين، وإن كنتِ تشعرين بأحد هذه الأعراض

صحية يعود إلى نسبته الطبيعية ويكون الجنين في وزنه الطبيعي أثناء الولادة فتتم بسهولة دون أي وتغذية الجسم بصورة 

 تعب.


